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Geachte heer / mevrouw,

Bovenstaande titel is onlangs op aanschafinformatie aangeboden aan de openbare bibliotheken.
Hieronder vindt u de recensietekst, zoals die door NBD Biblion is gepubliceerd.

Helen van seksueel misbruik : het trauma voorbij / lvonne Meeuwsen ; [fotogr. Agnes van der
Graaf]. - 1e dr, [Bredal : Dioomvallei, 2013. -272p:ill; 21 cm.

De schrijfster is (online) coach, met als specialisatie seksueel misbruik. Ze is zelf van

haar twaalfde tot haar negentiende misbruikt door de 35 -jarige vriend van haar vijftienjarige
zus. Sterk is de combinatie van wetenschappelijke kennis, praktijkervaringen als coach en de
eigen ervaringen van de schrijfster. De nadruk van het boek ligt op de eigen
verantwoordelijkheid van het slachtoffer om het helingsproces aan te gaan. Het boek geeft
bruikbare handvatten: een aantal therapievormen, waarmee de schrijfster zelf ervaring heeft,
een mannelijk slachtoffer die vanuit zijn positie belicht hoe belangrijk het is om als
(vrouwvelijke) partner van een slachtoffer ook voor je eigen behoeften in een relatie op te
blijven komen. Het boek is optimistisch van toon, nergens belerend en met realiteitszin: niet
iedereen kan het gevecht aan dat nodig is voor heling. Het is goed geschreven en
toegankelijk. Geschikt voor professionals, maar ook voor (partners van) slachtoffers van
misbruik of mensen die te maken hebben met slachtoffers in hun omgeving.
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